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Wat is hoogfrequente stroom? 


Om kort te zijn: Hoogfrequente stroom is de verzamelnaam voor 
electrische wisselstroomen van hooge frequentie. Bij de wisselstroom speelt 
zich in een leiding ongeveer het volgende af. Het begint met een zwakke 
electrische stroom, die sterker en sterker wordt, dan cen bepaald hoogte- 
punt bereikt en ten slotte weer langzaam afneemt tot nul; dit gebeuren 


herhaalt zich. Een zoodanig gebeuren noemen wij periode. Wanneer zich 
deze nu b. v. 50 X in een seconde herhaalt, spreken wij van een stroom van 
50 periodes. Wij kunnen ook zeggen: de stroom heeft een frequentie van 
50 wisselingen in de seconde. Met het woord frequentie duidt men dus aan 


het aantal veranderingen per seconde. 


Is nu de frequentie niet, zooals in ons voorbeeld, 50 per seconde, maar 
circa 100.000 of meer, dan spreken wij van een zeer hooge frequentie, kort: 
hoogfrequentie. Hoogfrequente stroom is dus wisselstroom, waarvan de 


sterkte een zeer groot aantal keeren per sec. wisselt. 


Wanneer men zulk een wisselstroom nu door een electrolyt leidt en de 
frequentie slechts hoog genoeg kiest, zal in het eerste oogenblik na de wis- 
seling de electrolytische splitsing wel beginnen; daar echter de stroom 
direct daarop weer van sterkte verandert, wordt in de tweede helft der 
periode die werking weer opgeheven. Opvallend is nu, dat wisselstroom, 
en speciaal de hoogfrequente stroom, geen schadelijke invloed op het 
lichaam uitoefent, als b. v. gelijkstroom. Men kan bij hoogfrequente 
stroom heel hooge spanningen gebruiken, zonder dat schadelijke werkingen 
optreden, zooals bij wisselstroom van lage frequentie bij hooge spanning 
voorkomt. Deze ongevaarlijkheid der hoogfrequentie is zeker een der hoofd- 
oorzaken voor het vele gebruik der hoogfrequentie voor genezingsdoeleinden. 
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Hoe werkt de hoogfrequente stroom ? 


Volgens Prof, Dr. Louis C. Barail splitst zich de physisch-chemische wer- 
king van de hóogfrequente stroom in drieërt: 

1. de mechanische werking, 

2. de stralenwerking, 

3. de chemische werking. 

1. De mechanische werking: a. gunstige werking, verkregen door 
electromassage, de vonk en de stroom; b. vernietigende werking, verkregen 
door fulguratie, met wier hulp men kiemen langs electrische weg kan 
dooden. : 

2. De stralenwerking. De vonk en nog meer de stroom worden bij hun 
naar buiten treden uit de electrode begeleid door het optreden van violette 
stralen, die hun kiemdoodende kracht sterk verhoogen. 
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3 De chemische werking. De vonk en sterker nog de stroom ver- 
oorzaken nieuwe atoomgroepeering in de zuurstof der lucht en veranderen 
die in ozon, O?. Bij de bekende antiseptische werking van ozon voegt zich 
nog die der violette stralen, die gelijktijdig ontstaan. 

Verder zou nog te noemen zijn de warmtewerking, die ieder zelf kan 
controleeren. Gevolg van deze verwarming is een sterkere’ bloedvulling en 
een vermeerdering der lymphe in de omgeving der electrode. Daarmeê 
bereikt men dus, dat het behandelde lichaamsgedeelte beter doorbloed 
wordt. Daar we echter een samenhangende bloedsomloop en vloeistoffen- 
kringloop hebben, moet deze plaatselijke prikkeling van de vloeistoffen- 
stroom ten slotte in het heele lichaam doorwerken; ten laatste resulteert 
een blijvende versterking van de geheele vloeistoffenomloop binnen het 
organisme. Hoe werkt dat nu weer verder? 

De verhoogde, versnelde omloop der sappen maakt een verbetering van 
af- en toevoer mogelijk, een bevorderen der stofwisselingsprocessen. De in 
bloed- en lymphbanen opgenomen voedingsstoffen worden nu sneller naar 
de organen vervoerd en evenzoo wordt het wegruimen van de zich op- 
hoopende en nieuw gevormde stofwisselingsproducten grondiger uitgevoerd. 
Nog ondersteund worden deze processen, die voor elke genezing zoo belang- 
rijk zijn, door de vermeerdering van zuurstoftoevoer en de versterkte af- 
scheiding van koolzuur en urine. De werking op de nieren is te bemerken 
aan een sterkere urineafscheiding. 

Uit deze opsomming der uitwerkingen der hoogfrequentie-behandeling 
worden haar gevolgen zonder meer duidelijk. Men kan begrijpen, dat pijnen 
minder worden en overgaan; men vindt een verklaring voor de bevordering 


der genezing van verkoudheden, ontstekingen en etteringen. Samenvattend 


berust de verbetering in de algemeene toestand, het krachtiger worden van 
het heele lichaam, speciaal der zenuwen, op geheel natuurlijke grondslagen. 


De dikwijls verbluffende resultaten der behandeling met hoogfrequentie 
zijn het geheel en al natuurlijke gevolg van haar werking op de algemeene 
lichaamsfuncties. 
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Bijzondere aanbeveling 
van het kleine Hoogfrequentie- Apparaat. 


In plaats van de tot op heden in gebruik zijnde groote Hoogfrequentie- 
apparaaten met groote Tesla-spoelen, die verschillende ongemakken, tijd- 
verlies geven aan patiënt en. personeel, is het kleine hoogfrequentie-apparaat 
allereerst aan te bevelen, temeer daar het goedkooper is, een bijzonder 
vlugge uitwerking heeft en van lange duur is, Door het kleine formaat is 
het voor den patiënt van veel gemak.en is daarom bijzonder aan te: bevelen. 
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De hoogfrequentie 


voor lichaams-en schoonheidscultuur. 


Voor lichgams-en schoonheidscultuur ig de hoogfrequentiebehandeling een 


ideaal middel om de elasticiteit van huid en lichaam te behouden en te 
verbeteren. Bij de lichaamsverzorging kan een juist gebruik van geregelde 
hoogfrequentiebehandeling aanleiding geven tot groote tevredenheid. 

Lastige uitwassen der huid kan men makkelijk door hoogfrequentie 
verwijderen. 

Verschillende soorten van huiduitwassen, zooals wratten, eksteroogen, 
moedervlekken, enz. kunnen door hoogfrequentie worden verwijderd, 
en wel zonder pijn of bloedverlies. De bloedvaatjes der omgeving sluiten 
zich, zoodat het gevaar van overgaan van deeltjes dezer woekeringen in het 
bloed, hetwelk tot het vormen van nieuwe dergelijke vormsels op andere 
plaatsen aanleiding geeft, vermeden wordt. Trage huid en spieren beginnen 
weer zooals het behoort te werken en te veel vet kan worden weggewerkt. 


Lichamelijk frisch zijn, veerkracht en algemeen welbehagen zullen binnen- 
kort weer terugkeeren. 


Samenvattend kan dus wel worden gezegd: 


Regelmatig volgehouden hoogfrequentie-behandeling 


verbetert de algemeene gezondheidstoestand, 
versterkt lichaam en zenuwen, 

werkt genezend en als voorbehoedmiddel, 
is een hulp voor schoonheidscultuur en sport. 


Attesten zijner vele duizenden. 
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Het hoogfrequentie-apparaat 


is een universeel middel tegen vele ziekten en een voortreffelijk preventie- 
middel. Ook voor lichaams- en schoonheidscultuur is het uitstekend. 

Het kan door iederen leek gemakkelijk worden gehanteerd en aan iedere 
lichtleiding worden aangesloten. De inschakeling is uiterst eenvoudig, de 
verbruikte stroom zeer gering. 
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Hoogfrequentie, een beproefd middel 
tegen geestelijke afmatting en 
oververmoeidheid. 
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Hoe beoordeelt 
de wetenschap 
de behandeling 
met hoogfrequentie? 


Wat is het oordeel van den arts? 


Nadat op de vorige bladzijden de algemeene werking der behandeling 
met hoogfrequentie werd toegelicht, volgen hier, voor zoover de ruimte het 
toelaat, enkele beoordeelingen van artsen van naam over de resultaten 
hunner behandeling met hoogfrequentie. Het zijn passages uit medische 
werken, medische tijdschriften, e. a. over uitkomsten en slotsommen op 
het gebied der hoogfrequentie-behandeling, die, hoewel ze hier slechts in 
het kort gegeven kunnen worden, den lezer meer zullen zeggen en zijn ver- 
trouwen op deze behandeling beter zullen kunnen wekken, dan veel woorden 
en uitvoerige artikelen van willekeurige op dit gebied minder autoritaire 
persoonlijkheden ooit zouden kunnen doen. 

Geven wij dus het woord aan den arts: 


De kalmeerende werking van de hoogfrequente stroom 
op het zenuwstelsel. 


Prof. Dr. Opitz zegt in het „Handbuch der Frauenheilkunde“, München, 
1922: „Aan de uitstralingen van stroom van hooge spanning en hooge fre- 
quentie kent men, evenals aan door influentie-machines geleverde stroom 
van hoog potentiaal verschil, een kalmeerende werking op het zenuwstelsel 
in hit algemeen en op pijnlijke zenuwen in het bijzonder toe”. 

Prof. Ludwis Mann, Breslau, geeft in de „Deutsche Medizinische Wochen- 
schrift“ een omvattend overzicht van het wezen van de hoogfrequente 
stroom en het gebruik er van voor therapeutische doeleinden in de genees- 
kunde. 


Naast bepaalde huidziekten en slijmvliesaandoeningen, die hij geschikt 
acht voor een behandeling met hoogfrequentie, wijst schrijver in het bij- 
zonder op het groote gebied der ziekten van het zenuwstelsel, waarvoor hij 
in deze methode van behandelen zeer veel nut ziet, 
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De behandeling van zenuwzieken met de hoogfrequente stroom. 


Over de behandeling van zenuwzieken schrijft Prof. Mann het volgende: 
„Men gebruike haar als kalmeerend middel bij oppervlakkige irritatie van 
de huid, jeuk, ziekelijk gevoel, neuralgische pijnen, overgevoeligheid der 
huid, enz, waarbij men zoo heeft te werk te gaan, dat men de electrode stevig 
aandrukt of slechts zeer weinig oplicht, zoodat alleen een warmtewerking 


of op zijn hoogst een heel zwakke prikkeling der gevoelige zenuwuiteinden 
te bespeuren is. Bij neuralgische en soortgelijke pijnen, die haar oorsprong 
in dieper gelegen zenuwen hebben, kan tot een sterkere prikkeling met over- 
springende vonk in de streek van de zieke zenuwstammen — nader aange- 
duid: der daarover liggende huidgebieden — worden overgegaan. De be- 
handeling is ook zeer aan te bevelen bij alle neurosen van vasomotorischen 
aard, waarbij men een matig sterke huidprikkeling kan toepassen. Deze 
werkt, te zamen met de geproduceerde warmte, dikwijls reguleerend op de 
periphere circulatie en daarmee ook subjectief verlichtend. Ook de migraine 
zij in dit verband genoemd“. 


De invloed van de hoogfrequente stroom op de bloedcirculatie. 
“Aan de invloed op de circulatie is het waarschijnlijk toe te schrijven, 
dat zoovele zieken na een behandeling met hoogfrequentie, die in een be- 
strijken van de ledematen, de rug, enz. met de electrode, onder een licht 
overspringen van vonken, bestond, zich krachtig opgewekt voelen. Men kan 
dus een zoodanige behandeling bij alle mogelijke toestanden van zwakte, 
van neurasthenischen of anderen aard als de juiste indicatie beschouwen. 
Het is eveneens gerechtvaardigd bij storingen, die van inwendige organen 
uitgaan, van functioneelen aard zijn en tot allerlei onaangename gewaar- 
wordingen aanleiding geven, bij hartneurosen, maagneurosen, enz. de met de 
organen overeenkomende huidgedeelten met matig gedoseerde hoogfrequente 
stroom door middel van de condensator-electrode te behandelen, uitgaande 
van een afleidende en de circulatie regelende werking; speciaal bij hart- 
neurosen heeft deze behandelingswijze dikwijls gunstige werking’. 


' Gewrichtspijnen, rheumatiek en ischias. 

Prof. Dr med. Hirsch van de Charité in Berlijn schrijft in zijn „Thera- 
peutisches Taschenbuch der Elektro- und Strahlentherapie“: „De locale be- 
handeling (met hoogfrequente stroom) verzacht de pijnen bij neuralgieën, 
spierrheumatiek, nieuwe arthritiden (gewrichtsontstekingen). Vele patiënten 
met neuralgieën of myalgieën (spierpijnen) bespeuren de pijnstillende wer- 
king reeds onmiddellijk na de behandeling. Bijzonder doelmatig blijkt de 
plaatselijke behandeling (met hoogfrequentie), te zijn bij neuralgieën als 
ischias, lumbo-(lenden-), abdominaal-(onderlichaams-), trigeminus-(gezichts- 
zenuw-) en occipitaal-(achterhoofds-)neuralgieën. De veel voorkomende myal- 
gische affecten van schouder- en lendenmusculatuur worden, evenals arthri- 
tiden in schouder-, hand- en voetgewrichten, uiterst gunstig beïnvloed. 
Haemorrhoïden kan men, dank zij de vaatvernauwende werking der de 
stroom begeleidende warmte, volgens eigen ondervinding, met zeer goed 
gevolg behandelen. Alvorens tot haemorrhoïden-operatie over te gaan is 


het in ieder geval raadzaam deze locale behandeling met hoogfrequentie 
te probeeren, daar de behandeling geheel en al ongevaarlijk is, zeer gunstige 
vooruitzichten geeft en voor den patiënt niet onaangenaam is. 


De hoogfrequente stroom tegen hoofdpijn en neuralgieën. 

‘Prof. Kowarschick: „.:.. Iedereen, die de hoogfrequente stroom op deze 
wijze (met stevig aangedrukte electroden) aangewend heeft, zal de indruk 
gekregen hebben, dat hij er een pijnstillende werking van ondervindt, die 
noch door het slagwoord „afleiding“, noch door de betrekkelijk geringe 
warmtewerking kan worden verklaard. Door de pijnstillende invloed ver- 
oorzaakt de hoogfrequente stroom teekenen van genezing bij de meest ver- 
schillende zenuw-en spierpijnen. Hij doet goede diensten bij nerveuze hoofd- 
pijn, neuralgieën, enz. Vele van zulke kwalen, die door andere methodes 
geheel onbeïnvloed bleven, werden door gebruik van de hoogfrequente 
stroom genezen”. 

Prof. Dr. G. Peritz: „Van alle behandelingen met electriciteit, die aanbe- 
volen worden voor hoofdpijn, is mij die met de hoogfrequente stroom de 
beste gebleken. 

Ik voer haar zoo uit, dat ik de electrode No. 14 in de hand neem en een 
andere persoon de stroom met de hand over slapen, voorhoofd en nek verdeelt”. 


Neuralgieën zijn gemakkelijk te bedwingen. 

Geh. Rat Prof. Dr. L. Blùmenreich, Berlijn (Archiv für Gynäkologie, 
Bd. 109/1918, S. 204): „Hiermee kunnen soms verbazingwekkende resultaten 
worden bereikt. Het bij een patiënt waargenomen resultaat, — een zeer 
zware neuralgie der plexus brachialis (zenuwpijn in de bovenarm) waarbij 
verscheidende maanden lang alle andere gebruikelijke middelen vergeefs 
waren. aangewend, verdween door driemaal toegepaste behandeling met de 
vacuümelectrode, twee latere aanvallen gingen na één, resp. twee toe- 
passingen der hoogfrequentstroomen onmiddellijk over; thans is een weder- 
instorting sedert meer dan twee jaar niet voorgekomen — bracht mij 
er toe gevallen van neuralgie in het gebied der bekkenzenuwen, ischias bij 
de vrouw en verder de dikwijls zoo storende neuralgische beenkrampen 
gedurende de zwangerschap aan de behandeling met de vacuümelectroden — 
te onderwerpen .……. De resultaten waren hier voortreffelijk. Slechts zelden 
was de verbetering gering, of ontbrak geheel. Ik kan slechts aanraden, in al. 
deze gevallen een proef te nemen met de volkomen onschadelijke hoog- 
frequentie-behandeling. In verscheidene gevallen van zeer kwellende 
zwangerschapsneuralgie, die alle middelen, ook de injectie van Ringer'sche 
oplessing, getrotseerd hadden, gelukte het, de „gebreken in drie tot acht 
behandelingen met de vacuümelectrode te doen verdwijnen. Ook bij haemor- 
rhoïden (aambeien) en verder bij fissura ani (barsten bij de darmopening) 
heb ik de vacuümelectrode meermalen met goed succes aangewend.” 

Betere slaap na de behandeling met hoogfreguentie. 

Prof. Dr. T. Cohn: „Ik geef gaarne toe, dat, naast de goede werking op 
de slaap, die ik reeds bij de eerste resultaten mijner behandeling kon vast- 
stellen, bij"bepaalde met jeuk gepaard gaande huidaffecten gunstige resul- 
taten worden verkregen; dat verder tabische en neuralgie-achtige pijnen 
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Over de Behandeling 


en Toepassing van het Hoogfrequentie-apparaat. 
De Behandeling. 


Daar de hoogfrequentie-apparaten geen aardaansluiting behoeven, is de 
behandeling er van absoluut zonder gevaar. Er is dus geen reden, om bang 
te zijn ze aan te pakken. Men geraakt er spoedig mee vertrouwd. Men moet 
echter zorgen, gedurende het gebruik niet met electrische of telefoon- 
leidingen of met andere metalen voorwerpen in aanraking te komen. Dat 
kan wel geen gevaarlijke gevolgen hebben, maar nwen zou kunnen schrikken, 


wanneer er vonken oversprongen, die een prikkelend gevoel teweeg zouden 


brengen. 

Het instrument kan aan iedere voorhanden lichtleiding worden aan- 
gesloten en is zoowel met gelijk- als met wisselstroom te gebruiken. Men 
moet er echter op letten, of de voltspaning van de leiding overeenkomt met 
die van het toestel. Het zou nadeelige gevolgen hebben, als een apparaat 
voor 110 volt aangesloten werd aan-een leiding met een spanning van 
220 volt. Daardoor kan namelijk de wikkeling doorbranden. De spanning van 
de leiding is op de gloeilampjes aangegeven. 

Voordat men het toestel aan de leiding aansluit, moet men het reguleer- 


knopje van het handvat naar links draaien, tot men een klikkend geluid * 


inschakeling niet doorgaan. 

Ook moet men vóór het inschakelen de electrode, die 
voor de bepaalde behandeling noodig is, bedaard in het 
handvat draaien. 

Het snoer kan men door middel van een stekker met een 

stopcontact of door een schroefsluiting met een lamp in verbinding brengen. 

Vervolgens neemt men het handvat in de linkerhand en drukt de elec- 
trode tegen de te behandelen plek van het lichaam; dan draait men de knop 
van het handvat evenals dat van een stofzuiger be- 
daard naar rechts, tot zich in de electrode violette 
stralen vertoonen. Als het noodig is de stroom te 
versterken, dan moet men de knop van het handvat 
langzaam nog meer naar rechts draaien. De eerste 
behandeling moet in bijna alle gevallen met een 
zwakke stroom plaats hebben. Ook later is die meestal 
voldoende, want het is een verkeerde opvatting, dat 
de uitwerking des te grooter zou zijn, naarmate er 
met een sterker stroom wordt gewerkt. 

De duur der behandeling wordt in dit boek voor elk geval aangegeven. 
jaomaat het toestel voor de tweede maal wordt gebruikt, moet men het laten 
afkoelen. 

Als de behandeling is afgeloopen, draaie men de knop van het handvat 
naar links, tot weer het klikkend geluid wordt gehoord. De stroom is dan 
afgesloten. Vervolgens trekke men de stekker uit het stopcontact of draaie 
men de schroef uit de lamp. Daarna neme men de electrode draaiende uit het 
handvat en make haar schoon op de manier, als later zal worden medegedeeld. 


9) hoort. Is dit geschied, dan kan de stroom gedurende de 


Aanwijzingen voor de behandeling. 


1. Het toestel mag nooit aangesloten worden aan een leiding met een andere voltspanning, dan 
die er op is aangegeven. 

2. Het toestel mag pas worden aangesloten, als de regulatieknop geheel naar links is omgedraaid. 

3. De regulatie moet op bedaarde manier geschieden, Plotselinge overgang van zwakke op sterke 
stroom moet worden vermeden. ’ 

4, Het toestel mag nooit onderstroom worden gezet, voordat de electrode met het een of andere 
lichaamsdeel in aanraking is gebracht, want de stroom moet een uitweg hebben. 

5. Men moet het toestel zoo bewaren, dat personen, die met de behandeling er van niet bekend 
zijn, er niet aan kunnen komen, f 

anneer de bovenstaande voorschriften nauwkeurig worden opgevolgd, kan men verwachten, dat 

het toestel zoo werkt, als men dat wenscht. Dan blijft het ook altijd bruikbaar en beleeft men er 
niets dan genoegen van. 

Daarvoor is het vooral noodig, dat het inschakelen langzaam en het uitschakelen plotseling ge- 
schiedt. 
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Leiddraad voor de behandeling van zieken en 
gezonden met hoogfrequentie. 


„De hoogfrequentie in haar veelvuldige gebruiksmogelijkheden is een onvergelijke- 
lijke geneesmethode voor een algemeene versterking der zenuw-en hersenfuncties, zorgt 
voor de opbouw en voeding van spieren en bloed, vernietigt alle ongezonde, vreemde 
en zieke stoffen en zet op physiologische wijze het geheele organisme van ons 
lichaam tot verhoogde werkzaamheid aan“ Dr, Monnel. 


De toepassing der behandeling met hoogfrequente stroom. 


1. De contactbehandeling, de meest gebruikte vorm van bestraling, is 
directe hoogfrequentie-behandeling, waarbij men de hoogfrequente stroom 
bij goed contact met de huid, dat wil zeggen bij stevig tegen de huid ge- 
houden electrode, door strijkende of cirkelende 
bewegingen direct op de te behandelen uiterlijke 
plaatsen of door bijzondere electroden op de in- 
wendige deelen laat inwerken. 

Bij de inwendige behandeling wordt de elec- 
trode eerst met vet ingesmeerd en dan voorzichtig 
naar binnen gebracht. Dan wordt de stroom pas, 
langzamerhand sterker wordend, gesloten. Ge- 
durende het insteken vooral geen overhaaste bewegingen maken, deze kun- 
men b. v. het breken van de electrode veroorzaken. Het invoeren in de anus 
is het makkelijkst in zijligging met opgetrokken knieën en diep ademhalen. 
De darm moet van te voren geledigd zijn door klisteer of door eigen werk- 
zaamheid. 


2. De bundel-ontlading. Bij de bundel-ontlading brengen wij de electroden 
niet in direct contact met de huid, maar houden ze, afhankelijk van de ge- 
voeligheid, iets van de huid af en laten de stroom in vonken overspringen. 
We krijgen daardoor in de eerste plaats een zeer aangenaam aandoende 
huidprikkeling, en de zoo ontstaande sterkere bloedvulling der huid is al 
gauw door een gunstige invloed op de er onder liggende organen en op de 
plaatselijke bloedsomloop te bemerken. f 

Om de gunstige warmtewerking op de huid nog speciaal vast te houden, 
kan men de ontladingen door een 2—3X samengevouwen linnen of nog beter 
wollen doek laten gaan, hetwelk een nog sterkere huidprikkeling teweeg 
breng die dan ook de dieper liggende organen naar verhouding beïnvloedt. 


3. De indirecte behandeling is zeker het middel, dat het beste resultaat 
heeft, waar het er om te doen is, de algemeene gezondheidstoestand te ver- 
beteren. Zij wekt de cellen en de vloeistoffenkringloop tot een sterkere 
werkzaamheid op. De te behandelen persoon neemt de metälen electrode 
in de hand, dan wordt de stroom ingeschakeld. Een tweede persoon begint 
nu zoodanig met de behandeling, dat hij met de handen de plaatsen, die 
haar noodig hebben, licht masseert. De hoogfrequente stroom wordt daar- 
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door overal aan en in het lichaam van den patiënt heen geleid, waar de 


tweede persoon zijn handen heeft. 


4. De fulguratie is de bliksemsnelle ontlading van de hoogfrequente stroom 
op de te behandelen plek door de fulguratie-electrode. Men gebruikt haar 
in hoofdzaak om deformaties der huid, zooals pukkels, wratten, moeder- 
vlekken, eksteroogen, nieuwvormingen, enz. te verwijderen. Men moet er 
hierbij op letten, dat het glazen omhulsel verscheidene millimeters over de 
metalen punt uitsteekt. De stroom moet daarbij zoo zwak zijn, dat hij net 
sterk genoeg is, om een vonk te laten overspringen. Nu behandelt men de 
plaatsen, die verwijderd moeten worden, tot ze er witachtig gaan uitzien. 
Bij de fulguratie-behandeling vermijdt men bloedingen en wonden evenals 
het ontstaan van sterke litteekens. 


5. De oplading van het lichaam met hoogfrequente stroom vindt plaats, 
wanneer men de metalen electrode circa 5 mi- 
nuten in de hand houdt. Op deze manier wordt 
het geheele lichaam afwisselend geladen en ont- 
laden, waardoor een gevoel van leven, kracht en 
welbehagen ontstaat. Oplading wordt in. al die 
gevallen gebruikt, waar het gaat om zenuwlijden, zwakte en uitputting, 
verder bij vermoeienis, afmatting, slapeloosheid, enz. 


6. De ozoninhalatie wordt uitgevoerd met de ozoninhalator. Ozoninha- 
laties hebben bij beginstadia van longziekten, keelziekten, asthma, 
aandoening van de bronchiën en andere kwalen gun- 
stige resultaten en genezing gebracht. Er bestaan ver- 
schillende soorten van inhalatie-electroden.- De ver- 
schillen liggen in het vervluchtigings- (verstuivings) 
principe. Over het in werking stellen der inhalatie-elec- 
trode late men zich bij de aankoop op de hoogte 
brengen. In het algemeen vat men bij het gebruik, na 
het vullen met inhalatieolie, — het meest aan te 
bevelen is eucalyptusolie met 10% menthol —, het 
middelste gedeelte van de in het handvat be- 
vestigde inhalatie-electrode met de linkerhand beet, 
met de rechter hand pompt men door middel van de 
gummi-bal langzaam en gelijkmatig lucht in de inha- 
lator en ademt het mengsel van olie en ozon diep in. 
Meer dan 10 ademhalingen (meestal slechts 5—8) bij 
langiban toememende stroomsterkte moet men niet doen. Men moet echter 
voorzichtig en niet met sterke stooten of rukken pompen. Zachtjes pompen en 
langzaam en rustig inhaleeren veroorzaken goede „werkingen. Het uiteinde 
wordt op een bepaalde afstand van de neusopening gehouden, niet er in 
gebracht —, dat is verkeerd en schadelijk, daar de sterke ozonontwikkeling 
bijtend op de gevoelige slijmvliezen inwerkt. Men moet het genezende 
mengsel dus van uit een zekere afstand opvangen. 
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Ziekten en de behandeling er van. 


1. Ziekten der bewegingsorganen. 


kJ 

Engelsche ziekte of rachitis. De behandeling van deze ziekte moet beginnen 
met de verbetering van ongunstige levensvoorwaarden. Veel groenten en 
vruchten, vooral rauw. Weinig vleesch en eieren, veel lucht- en zonnebaden. 
De hoogfrequentiebehandeling bestaat hierin, dat men 2X per dag, 6—8 
minuten lang, met de vlakke electrode (0) het heele lichaam bestrijkt, en 
wel van hals en handen en voeten in de richting naar het hart. De stroom 
moet eerst zwak, later kan hij middelmatig sterk worden genomen. 


Gewrichtsrheumatiek, een door veel pijn begeleide ziekte. Men moet er den 
arts voor om raad vragen. Diëet, weinig vloeibaars. De hoogfrequentie- 
behandeling is als volgt: eerst voorzichtig bestrijken der pijnlijke plaatsen 
met de vlakke electrode (0), 2X daags 6—8 minuten met middelmatige 
stroom. Later krachtiger behandeling met de versterker of de zenuwkwast 
(103). Van tijd tot tijd 's morgens gedurende 3—5 minuten het heele lichaam 
opladen. 


Kneuzingen. In de eerste dagen behandelt men de verkleurde of op- 
gezwollen huiddeelen 2X per dag 8—10 minuten met de vlakke electrode (0). 
Middelmatig sterke stroom. Voor de tweede behandeling, later, gebruikt men - 
de massagerol (51). 


Verstuiking. De hoogfrequentie-behandeling verlicht de pijn zeer snel. 
2X per dag bestrijkt men voorzichtig de pijnlijke plaatsen met de vlakke 
electrode (0). Middelmatige stroom, 10 minuten lang. 

Verrekking. Direct. moet een vakkundige zetting uitgevoerd worden. 
Daarna brengt men het gewricht door een vochtig verband voor eenige 
dagen in ruststand; dan begint men langzaam en voor zichtig dagelijks 2—3X 
telkens 8—10 minuten met middelmatige stroom het beschadigde gewricht 
en zijn omgeving met de vlakke electrode zacht masseerend te behandelen. 

„Spit is rheumatiek der lendenmusculatuur, De behandeling is zooals bij 
gewrichtsrheumatiek. 

Bijzonder hardnekkige sheumatiek, ischias, enz. gaat men nog sterker dan 
door de reeds beschreven behandelingswijze tegen met de versterkerelec- 
trode met voetjes (2a) of de zenuwkwast (103). De manier en duur van be- 
handeling is dezelfde als boven aangegeven. 


KN 
2. Ziekten van hersenen en zenuwen. 

Bloedarmoede der hersenen. De behandeling bestaat uit een bestrijken van 
het lichaam (in liggende houding) met de vlakke electrode (0), 5—8 minuten 


met middelmatige stroom, vooral hals en nek; verder de borst en het. 
bovenste deel van de rug met de versterkerelectrode (2). 


Flauwte. Men legt de bewustelooze languit, opent benauwende kleeding 
en zorgt voor toevoer van frissche lucht. Voorhoofd en slapen, in bepaalde 


gevallen ook de hartstreek, afkoelen door koude omslagen. Hoogfrequentie- 
behandeling als bij bloedarmoede der hersenen. 


Congestie. Een directe verandering komt tot stand door bestraling van de 
ruggegraat, het onderlichaam en de dijen met de vlakke (0) of de rugge- 
graatselectrode (6), met zwakke, later middelmatige stroom, gedurende 5—&8 
minuten. 

Epilepsie, vallende ziekte. Men zorge naast doktersbehandeling voor een 
niet prikkelende voeding met weinig vleesch, veel verblijf in de open lucht. 
De hoogfrequentiebehandeling bestaat uit een masseerend bestrijken van het 
lichaam, vooral van de omgeving der wervelkolom en de buik met vlakke (0) 
en ruggegraatselectrode (6). In’t begin 2X, later 3X per dag, telkens 8—10 
minuten, middelmatige stroom. 


Neurasthenie, zenuwzwakte, zenuwachtigheid. Voordat men met de be- 
handeling begint, moet door grondig onderzoek van het zenuwstelsel het niet 
bestaan van organische afwijkingen worden vastgesteld. De hoogfrequentie- 
behandeling is hier zeer werkzaam. 2X daags behandelt men het geheele 
lichaam. De eene keer gebruikt men de vlakke electrode (0), de andere keer 
de massagerol (51). Men strijkt 8 minuten lang van handen, hals en achter- 
hoofd tot ongeveer de navelhoogte over de heele huid, voor en achter. Daarop 
strijkt men 5 minuten lang van de voeten tot de navelhoogte naar boven, 
zoodat de heele behandeling 13 minuten duurt. Gedurende de eerste dagen 
gebruikt men zwakke, daarna middelmatige stroom. In het koude jaar- 
getijde behandelt men nog een derde keer en neemt daartoe «de massagerol 
(51). Van tijd tot tijd kan men ook de indirecte behandeling met de metalen 
electrode toepassen, die om beurten in de rechter- en in de linkerhand 
genomen moet worden. 


Slapeloosheid. Voor het naar bed gaan een licht maal, kleine wandeling, 
een lauw bad òf zich geheel afwasschen — maar vooral. hoogfrequentie- 
behandeling met vlakke electrode (0), bij middelmatige stroom, van de han- 
den naar de schouders en van de voeten tot de maagstreek, telkens 3 minuten 
lang. Daarna nog 5 minuten behandeling met de massagerol (51). Een 
andere manier is: opladen met de metalen electrode (14), 3—5 min. lang, om 
beurten in rechter- en linkerhand. Rustige diepe slaap treedt spoedig weer 
in. Koffie, rooken en andere prikkelende dingen zijn te vermijden. 


Hoofdpijn en duizeligheid. Behandeling van voorhoofd en slapen met de 
vlakke electrode (0), van het hoofd met de kam-electrode (4 of 5), van de 
nek met de halselectrode (3) of massagerol (51). Komt de pijn uit de maag- 
streek, dan bestraling van de maag met vlakke electrode (0), 5—6 minuten, 
met zwakke, later middelmatig sterke stroom. Tegen de avond begint 
men met een tweede behandeling en bestrijkt met de vlakke electrode (0) 
masseerenderwijze het geheele lichaam steeds naar het hart toe. Middel- 
matige stroom gedurende 8—10 minuten. Nuttig werkt hier ook de af- 
leidende behandeling. 


Migraine. ‘Men moet de behandeling geregeld dagelijks uitvoeren. Ze werkt 
buitendien zeer goed tijdens een aanval. Men behandelt dan met de hals- 
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Indirecte behandeling 
door tweeden persoon. 


electrode (3) hals en nek 5 min. lang, daarop eenzelfde tijd met de vlakke 
electrode (0) de borst bij zwakke stroom. De dagelijksche behandeling moet 
's ochtends en ’s avonds plaats vinden. Men gebruikt dan middelmatig 
sterke stroom en behandelt iedere keer 5 min. lang het boven- en onder- 
lichaam met de vlakke electrode in de richting naar het hart toe, of wel 
hoofdhuidmassage en behandeling van de nek zooals bij hoofdpijn. 


Neuralgie, zenuwpijn. Behalve de pijnlijke plek zelf bestraalt men ook 
voorhoofd en slapen met de vlakke electrode (0), de nek- en halsstreek met 
de halselectrode (3), hoofd en achterhoofd met de kam-electrode (4 of 5). De 
stroom neemt men zwak tot middelmatig sterk, 5—8 minuten. 


Pijtmin de borst. Bij hardnekkigheid van de pijn is het goed, het oordeel 
van den arts te hooren. Bestraling met de vlakke (0) of versterker-electrode 
(2), 3X daags 7 minuten, met middelmatige stroom in de streek van de pijn. 


Heupjicht, ischias. De pijn wordt soms gedurende de aanval haast on- 
draaglijk en straalt meest van het zitvlak naar beneden uit. 2X daags 
strijkt men telkens 10 minuten met de versterker (2 of 2a) langs de pijnlijke 
zenuw van beneden naar boven, eerst met middelmatige, dan met sterke 
stroom. Na eenige dagen neemt men de stroom zoo sterk mogelijk. 
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Verlammingen. Hoogfrequentiebehandeling wordt hier slechts plaatselijk 
toegepast en heeft bewezen zeer werkzaam te zijn. Behalve aangezichtsver- 
lammingen worden alle verlammingen op dezelfde manier behandeld. Men 
neme middelmatige stroom en late, nadat men er aan gewend is, een flinke 


vonkvorming ontstaan. 2X daags gebruikt men de wlakke (0), hals- (8) of 


versterkerelectrode (2 of 2a), een derde keer de massagerol (51). De behande- 
ling, die 10 tot 15 minuten duurt, wordt slechts op het gebied van de ver- 
lamming en in de naaste omgeving toegepast. 

Kramp. Dezelfde behandeling met de vlakke (0) of versterker-electrode (2 
of Za) of massage met de massagerol (51) bij goed contact met de huid. Men 
gebruikt middelmatige stroom, onafhankelijk van de duur van de kramp, 
8—10 minuten lang. 


3. Ziekten van de spijsverteringsorganen. 
Ziekten van de mondholte. 

Ontsteking van de tong, Behandeling met de tongelectrode (15) 2X daags 
2 minuten met zwakke stroom. Buitendien legt men eens per dag de hals- 
electrode van buiten tegen de mondbodem 3-5 minuten bij middelmatige stroom 
‘ Bof. Behandeling met de oorelectrode (12), 2x daags bij zwakke stroom 
5 minuten. Een derde keer de hals met halselectrode (3) en de zwelling met 
de vlakke electrode (0) bij zwakke tot middelmatige stroom gedurende 8—10 
minuten. | 

Tandziekten. De behandeling der ziekten van tanden en kiezen is natuur- 
lijk zaak van den specialist. Voor plotseling optredende pijn bezitten we 
in de hoogfrequentie-behandeling een uitstekend verzachtend middel. Be- 
straling van de pijnlijke plek van buiten met de vlakke electrode (0), on- 
geveer 5 minuten met zwakke stroom. Bij ontsteking van het tandvleesch 
gebruikt men de geïsoleerde tandvleeschelectrode. Wanneer men met een 
ontsteking van een enkele tand of kies te doen heeft, gebruike men een 
speciale tand-eleetrode (41—46). 


Ziekten van keel en keelholte. 

Keelontsteking. Vóór de hoogfrequentiebehandeling gorgelen met lauw 
water, waarin een mespunt vol zout. Al naarmate de verschijnselen hevig 
zijn, behandelt men 2—3X per dag. Een à twee keer gebruikt men de 
geïsoleerde keelelectrode (13), 1—2 minuten bij zwakke stroom, anders de 
halselectrode (3), waarmee men hals en mondbodem bestraalt, en de vlakke 
electrode (0), 5 minuten bij middelmatige stroom: 

Gezwollen amandelen. Den dokter roepen. Ter vermindering van de pijn 
gedurende het ontstekingsproces en ter bespoediging «der genezing behande- 
ling met hoogfrequentie. Van buiten af bestraalt men mondbodem en hals 
met de halselectrode (3) 2X daags 7 minuten met middelmatige stroom, 
bovendien eenmaal per dag met tong- (15) of keelelectrode (13) bij zwakke 


… stroom. 


Krop. Behandeling van de zieke plaats met de vlakke electrode (0), ook 
indirecte massage van de hals. Af en toe neme men de groote cataphore- 
tische electrode (34), die men met watten vult, welke dan met 10%’ joodkali- 


Hoogfrequentie voor kinderverzorging. 
Bestraling met de ruggegraats-electrode 6. 


oplossing gedrenkt worden. Goed werkt de ozoninhalatie met de inhalator 
(101), 8—10 ademhalingen. 


Ziekten van de maag. 


Maagaandoeningen. De hoogfrequentiebehandeling moet gepaard gaan 
met diëet. QX daags bestraalt men.5 minuten lang de maagstreek met de 
vlakke (0) of versterkerelectrode (2) en schakelt zwakke, langzamerhand 
sterker wordende stroom in. Daarna behandeling van rug en buik, elk 
8 minuten. 

Bedorven maag. Met de vlakke electrode (0) bestraalt men 2X daags de 
maagstreek, telkens 5 minuten lang, vervolgens 5 minuten buik en rug. 
Men moet dit geruime tijd volhouden. À 

Maagkramp. Gedurende de aanval de maagstreek bestralen met de vlakke 
electrode (0). Men bestraalt 10 minuten, in het begin met zwakke stroom, 
na 5 minuten neemt men middelmatige sterkte. 

Maag en darmzweren. Bestraling van de maag- of darmstreek met elec- 
trode No. 2 dagelijks 8—10 minuten bij nuchtere maag met middelmatige 
stroom. Eén keer per dag laden met de metaalstaaf (14), 5 minuten. 


Darmziekten. À 

Darmaandoeningen. Men moet direct met hoogfrequentie-behandeling 
beginnen. Bij bijzonder hevige aanvallen van pijn behandelt men minstens 
2x per dag, telkens 8—10 minuten, de buik met de vlakke electrode (0) of 
massagerol (51) bij middelmatige stroom. 

Overgeven met diarrhee bij kinderen. De behandeling is zoo moeilijk en 
brengt zulk een verantwoordelijkheid met zich mee, dat men direct een 
dokter om raad moet vragen. De hoogfrequentie-behandeling kan hier kal- 
meerend werken. 2X daags behandelt men de buik met de vlakke electrode 
(0) bij zoo zwak mogelijke stroom, telkens 4—5 minuten lang. 
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Constipatie (verstopping). In de eerste plaats is voor de behandeling noodig 
een vruchten- en groentenrijke voeding, die de werkzaamheid van de darmen 
opwekt. Men zorge voor veel lichaamsbeweging en behandele 2x daags 
gedurende 8—10 minuten de buik met de versterker (2) of met de massage- 
rol (51), welke laatste men met kracht tegen het lichaam moet drukken. 
Men begint met zwakke, neemt later sterkere stroom. Bovendien brengt 
men één keer per dag een goed ingevette endeldarm-electrode in de van te 
voren door eigen’ werkzaamheid of met behulp van een lavement geledigde 
darm en laat 5 minuten lang een, om te beginnen zwakke, later sterker 
wordende stroom inwerken. Het inbrengen der electrode is het gemakke- 
lijkst, als men met opgetrokken knieën op één zijde ligt en door de open 
mond diep ademhaalt. 


Haemorrhoïden. Zelfde behandeling als verstopping. 


Ziekten van lever en galblaas. 


De ziekten van lever en galblaas zijn voor een leek moeilijk van elkaar te 
onderscheiden en vereischen dus de hulp van den doktor, maar als onder- 
steunende maatregel is de hoogfrequentie-behandeling nuttig gebleken. Mien 
bestraalt de streek van de lever 2x daags 5 minuten lang met de vlakke (0) 
of versterker-electrode (2) bij inschakeling van middelmatige stroom. 


Geelzucht. 3X daags behandelt men telkens 8 minuten lang de buik met 
de massagerol (51) bij middelmatige stroom. ’s Ochtends en ’s avonds ozon- 
inhalatie met de inhalator (101), 8—10 ademhalingen. 


Galsteenkolieken. Men bestrijkt 5—8 minuten met de vlakke (0) of ver- 
sterkerelectrode (2) de pijnlijke streek, eerst met zwakke dan met middel- 
matige stroom. Ook de indirecte behandeling kan hier worden toegepast. 


4, Stofwisselingsziekten. 


Zwaarlijvigheid. De behandeling met hoogfrequentie is, naast een ingrij- 
pende verandering der levenswijze, van zeer veel waarde. Men behandelt 2 
per dag telkens 10 minuten met de massagerol (51) en gebruikt daarvoor 
middelmatige tot sterke stroom, de eerste keer boven- en onderlichaam, de 
tweede keer slechts de buik. Om de 3 dagen wordt het geheele lichaam 
volgens de ontladingsmethode (bundelontlading) behandeld, vooral buik en 
rug, met de vlakke electrode (0). Bij hartzwakte bovendien eenmaal per 
dag bestraling der hartstreek met de harteleetrode (30). Van tijd tot tijd met 
de metalen electrode (14) het lichaam opladen. 


Jicht. De hoogfrequentie-behandeling geschiedt plaatselijk en wel aan het 
gewricht en zijn omgeving. De huid wordt krachtig bestraald met de vlakke 
(0) of met de versterkerelectrode (2 of a), gedurende een aanval 10 minuten 
lang, anders hoogstens 3X per dag, 6—8 minuten. 1 of 2 keer per week be- 
straalt men het heele lichaam met middelmatige stroom. 
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Een weldoende huid- en spiermassage. 


Algemeene behandeling van het bovenlichaam met 
de massagerol. 


Jicht en Rheumatiek. Deze ziekten ontstaan door een storing van de 
eiwitstofwisseling. De resultaten bij deze ziekten zijn zoo duidelijk en door 
zoo talrijke genezingen bewezen, dat wij ons er mee kunnen vergenoegen 
het oordeel van een bekenden onderzoeker, Professor Dr. Eberhardt, aan te 


_ halen. 


Prof. Dr. Eberhardt zegt in zijn „Handbuch der Hochfreqguenz”: 
„Hoogfrequente stroomen zijn van groote waarde bij de behandeling van 
spier- en chronische gewrichtsrheumatiek. Gedurende de eerste behandeling 
mag de pijn iets erger worden; na een behandeling van twee of drie weken 
zal een voortdurende en snelle verbetering intreden“. 


Suikerziekte. De suikerziekte berust op de eene keer minder, de andere 
keer sterker optredende storing van de suikerstofwisseling en vereischt een 
directe geneeskundige hulp. J 

Het kenteeken is een opvallende huidjeuk, waartegen hoogfrequentie- 
behandeling het beste resultaat oplevert. Men behandelt de jeukende 
plaats(en) iedere keer vijf minuten met de vlakke electrode (0) bij middel- 
matig sterke stroom. Bijzonder doelmatig is een behandeling met de Ozon- 
Inhalatie-Electrode, circa tien ademhalingen iedere morgen en avond met 
middelmatige stroom; behalve dit, is een oplading met de metalen staaf, 
iedere avond voor ’t naar bed gaan circa vijf minuten, afwisselend in 
rechter- en linkerhand, aan te bevelen. 


Over Suikerziekte zegt Professor Dr. Eberhardt zelfs: „Ik ben van 
oordeel, dat wij in de hoogfrequentie-behandeling de beste methode hebben 
om deze ziekte te bestrijden“. Bij een door hem behandeld geval verdween 
de suiker met al haar begeleidende symptomen in de ongelooflijk korte 
tijd van zes weken. Vóór de behandeling werd een hoeveelheid suiker van 
6% gevonden. In het algemeen zijn slechts 3 tot 6 maanden noodig om de 
suiker geheel te doen verdwijnen. 
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9. Ziekten der ademhalingsorganen. 


Verkoudheid. Ongeveer 3X per dag strijkt men met de vlakke electrode 
(0) over neusrug, neuswortel en voorhoofd, 5 minuten lang met middel- 
matige stroom. Dan brengt men de goed ingevette neuselectrode (11) in de 
neus en laat bovendien 2X daags telkens 3 minuten een zwakke stroom 
direct op het neusslijmvlies inwerken. 


Neusbloedingen. Wanneer deze dikwijls optreden is een geregelde hoog- 
frequentie-behandeling aan te bevelen. 2X per dag behandelt men ge- 
durende 5 minuten de nek en de neusrug met de vlakke electrode (0) bij 
middelmatige stroom. Gedurende de bloeding het hoofd naar achteren 
buigen. 


Keelaandoening. Behandeling van hals, borst en rug met de hals- (3) en 
versterkerelectrode (2) 2X daags 10 minuten middelmatige stroom. Zeer 
goed werkt hierbij ook de ozoninhalator (101), dagelijks 2 X 8 ademhalingen. 


Luchtpijpaandoening. Bestraling van borst en rug met de vlakke (0) of 
versterkerelectrode (2) 2x daags 10 minuten bij middelmatige stroom. 2X 
per dag ozoninhalatie, telkens 10 ademhalingen. Vooral de behandeling met 
de inhalator werkt bijzonder goed op het verloop van deze ziekte. Sterkere 
behandeling: bestraling van de hals met de halselectrode (3), terwijl men de 
tongelectrode (15) op de tong legt en door de mond ademhaalt. Ook hier 
inhalatie. 


Griep. Deze in de meest verschillende vormen optredende ziekte kan men 
met hoogfrequentie zeer goed tegengaan. Met zachte bestraling door de 


_ vlakke electrode (O0) behandelt men voorhoofd, slapen en achterhoofd. In- 


directe behandeling is hier ook zeer op haar plaats. Als afleidende be- 
handeling diene de bestraling van romp en beenen. 


Asthma, Aanvallen van benauwdheid. Ze ontstaan door een krampachtig 
samentrekken der luchtpijpmusculatuur. De aanvallen treden meest ’s 
nachts op. Gedurende de aanval zet men de versterkerelectrode (2) op de 
borst en laat 9 minuten lang een zwakke stroom inwerken; daarna behandelt 
men nog eens 5 minuten hals en rug met de vlakke electrode (0) met middel- 
matige stroom. Goed werkt hier ook de ozoninhalatie, waarbij men met 
9 ademhalingen begint, elke dag iets verder gaat, maar niet verder dan 10. 
In de tijd, waarin men vrij is van aanvallen, niet ophouden met de behan- 
deling, maar borst, rug en buik ieder 5 minuten lang met de vlakke elec- 
trode (0) of versterkerelectrode (2 of 2a) bestrijken. 


Kinkhoest is besmettelijk. De oorzaak is meest de door het hoesten in de 
omgeving verspreide speekseldruppeltjes. Vooral kinderen tusschen het 
eerste en derde jaar worden er door besmet. Bestraling van hals en 
schouders, borst en rug, 2—3 keer per dag met de vlakke electrode (0) 
56 minuten bij middelmatige stroom. Zoo mogelijk ook ozoninhalatie, 
6—8 ademhalingen per dag. 
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Hartbehandeling met de spiraalvormige hart- sn 
electrode (30) bij hartziekten, na inspannende 


sportoefeningen enz. 


ta 


Borstvliesontsteking. Behandeling door den dokter. Om de pijn te ver- 
lichten en ter nabehandeling bestraling van de borst 2X daags telkens 
10 minuten lang met de vlakke electrode (0), ook de kanten van de borst in 
ruimé mate, middelmatige stroom. Bovendien behandelt men de rug nog 
10 minuten met de massagerol (51), bij middelmatige stroom. 


Gezwollen klieren. Directe bestraling der klieren gedurende eenige minuten 
met de vlakke electrode (0) bij middelmatige stroom. 


6. Ziekten van hart en bloedvaten. 


Overwerkt en zwak hart. Men behandelt 5 minuten lang de hartstreek 
met de hartelectrode (30) bij zwakke stroom, daarna strijkt men met de 
vlakke (0) of versterkerelectrode (2) 5 minuten lang van de voeten of het 
bekken af naar het hart toe bij middelmatige stroom 1—2 keer per dag. 
Bovendien dagelijks 1 maal 3—5 minuten opladen. 


Hartneurose. De behandeling verloopt in wezen. zooals die van zenuw- 
ziekten, maar men moet ook de algemeen geldende raadgevingen voor aan 
het hart lijdende menschen opvolgen. Hoogfrequentie-behandeling als bij 
hartzwakte; bovendien van tijd tot tijd 2 tot 3 minuten opladen bij zwakke 
stroom. ; 

Aderverkalking, een ouderdomsverschijnsel, dat niet te vermijden, maar 
wel te vertragen is. Een uiterst regelmatige leefwijze, geregelde darmwerk- 
zaamheid, afstand doen van geregeld gebruik van alcohol, tabak, koffie enz. 
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Bestraling van het heele lichaam met de vlakke (0) of de versterkerelectrode 
(2), eenmaal daags voor- en achterkant, steeds naar het hart toe, 5 minuten. 
Van tijd tot tijd ook 2—3 minuten opladen. 


Het wezen van deze ziekte bestaat daarin, dat de wanden der slagaderen 
broos geworden zijn. Zij hebben zich op sommige plaatsen vernauwd, op 
andere plaatsen verwijd en haar elasticiteit is verloren. Ook het bloed is 
dikker geworden, het gaat trager door de aderen en de gifstoffen, die zich 
gevormd hebben, oefenen een schadelijke prikkeling uit op de allerfijnste 
adertjes. Opdat nu toch alle liehaamsdeelen van frisch, levenskrachtig 
bloed voorzien kunnen worden, neemt de druk der aderen toe. Dit bergt 
echter een nieuw gevaar in zich, want de zwakke aderwanden kunnen deze 
verhoogde druk niet weerstaan, en wanneer een adertje in de hersenen 
berst, is een beroerte het gevolg. Het is van groot belang te weten, dat wij 
in de hoogfrequentie-behandeling een middel hebben om de bloeddruk af 
te doen nemen. 


Aderkramp. Bemoeilijking van de bloedsomloop. Bestraling 2x daags 
5 minuten met de vlakke electrode (0), later met de versterkerelectrode (2) 
en de massagerol (51) bij middelmatige stroom. 

Open beenen, Behandeling als bij aderkramp en uitslag. 


7. Bloedarmoede en bleekzucht. 


De hoofdoorzaken hiervan zijn: ondoelmatige voeding en gebrek aan lucht 
en zon. De dokter moet, gelijk van zelf spreekt, aan deze beide zaken aan- 
dacht schenken. De behandeling met hoogfrequentie moet van algemeene 
aard zijn. Driemaal daags bestraalt men het lichaam met de vlakke elec- 
trode (0), één keer het bovenlichaam, de tweede keer het onderlichaam. De 
derde keer behandelt men het geheele lichaam met de massagerol (51). 
Verder om de andere dag “/i—'|s minuut ozoninhalatie en van tijd tot tijd 
23 minuten opladen. 


8. Ziekten der urinewegen. 


Nierontsteking (ernstig, daarom den dokter waarschuwen). Door hoog- 
frequentie kan men het genezingsproces belangrijk bespoedigen. Driemaal 
daags behandeling van de benedenste ruggedeelten met de vlakke (0), later 
met de versterkerelectrode (2), iedere keer circa 10 minuten met eerst middel- 
matige, dan sterke stroom. Of ook indirecte behandeling (massage) der nier- 
streek, waarbij zich aansluit bestraling met de versterkerelectrode (2). 


Blaasspierzwakte. Om de blaaswand krachtiger te doen worden, moet de 
blaas tijdelijk ontlast worden, daarom zoo weinig mogelijk vloeistoftoevoer. 
Twee maal daags 5—8 minuten lang behandeling met de massagerol (51), in 
de eerste dagen zwakke, dan middelmatige stroom. Men masseert de blaas- 
streek krachtig met de electrode, nadat de blaas zelf geledigd is. Bestralen 
van de ruggegraat met de ruggegraatselectrode (6). 


Blaaszwakte bij kinderen. 


Blaasziekte. Met electrode 2 de streek van de blaas envenals de buik en 
de bovendij goed masseeren en de rug in de streek van de nieren met goed 
contact bestralen. Dagelijks tweemaal 10 minuten. 


Menstruatie-moeilijkheden. Lichte massage bij sterke stroom met elec- 
trode 2, onderlichaam, lies- en rugstreek dagelijks tweemaal 10 minuten. 
Electrode 21, zie baarmoederziekten. 


Witte vloed (maand-vloed).Electrode 21 inbrengen in de scheede, zachte 
stroom, dagelijks tweemaal 5 minuten. Vóór elke behandeling spoelen met 
lauw water. 


Baarmoederziekte, Electrode 21 als hoofdbehandeling. Bij sterke gevoelig- 
heid afwisselend electrode 19 of 20. Vóór elke behandeling spoelen met lauw 
water, dan inbrengen in de scheede van de, met een weinig glycerine of olie 
ingewreven. electrode. Hierop inschakelen van de middelmatige stroom 
en langzaam versterken. Dagelijks tweemaal 10 minuten. Aanvullende 
behandeling met electrode (2), blaas- en eierstok-streek, sterke stroom. 


Gonorrhoe (druiper). Principieel volgens aanwijzing van den dokter met 
speciale urinebuis-electrode, eveneens bij vrouwen. 


Geslachtelijke zwakte. Bij vrouwen electrode (0) op blaas- en liesstreek, 
lichte massage, overigens behandeling als bij baarmoederziekte. Onder- 
steuning door electrode (20), dagelijks tweemaal 10 minuten. 

Bij mannen met electrode (0) massage der teeltballen en bestraling van de 
roede. Ondersteuning door electrode (2%), dagelijks tweemaal 10 minuten. 
Regelmatig laten doorstroomen met saturator: voor elke behandeling 
10 minuten. 


Impotentie. Zie geslachtelijke zwakte. 
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9, Huid- en haarziekten…. 
Huidontsieringen (vetwormpjes, puisten enz). Zie schoonheidscultuur. 


Deformaties der huid (levervlekken, moedervlekken, eksteroogen enz.). Zie 
schoonheidscultuur. 


Etterbuil. De hoogfrequentie-behandeling wordt 2—3X per dag met de 
vlakke electrode (0) in de onmiddellijke omgeving van de buil uitgevoerd. 
Ongeveer 5 minuten lang omecirkelt men de buil en gebruikt zwakke tot 
middelmatige stroom. Een derde keer per dag laat men circa */> minuut lang 
vonken overspringen naar het middelpunt van het vormsel. Deze behande- 
ling wordt zoo lang voortgezet tot de puist rijp is. Meestal komt het daar 
niet toe. Wanneer dit wel het geval is, opent men hem met de fulguratie- 


electrode (10); de punt (bestaande uit metalen draad) wordt ongeveer 1 mm. 


van de geelachtige puntvormige verhooging der buil af aangezet. Heel kort 
laat men nu de vonk op de punt van de buil inwerken. Daardoor gaat deze 
open en de etter wloeit er uit. De behandeling moet natuurlijk geheel steriel 
zijn. : Ô 

Eczeem, uitslag, jeuk. Bij bestraling van de huid is het noodzakelijk 
de vlakke electrode (0) in een stuk schoon linnen te wikkelen om lichte 
fulguratie te veroorzaken en zoodoende de huid rijkelijk ozon te laten 
toekomen. Het stuk linnen moet bij iedere bestraling nieuw genomen wor- 
den. Zwakke stroom. 


Gezwellen. Door ozoninhalatie werkt men op het bloed gezondmakend in; 
daarna bestraling van de omgeving der gezwollen plekken met de vlakke (0) 
_ of versterkerelectrode (2), 2 tot 3 maal per dag, telkens 5—8 minuten, middel- 
__matige stroom. 


Zweren. Te behandelen als etterbuilen, puisten. 
Roode huid. Zie schoonheidscultuur. 


Koude voeten zijn het teeken en de uiting van verschillende kwalen. Om 
tot een krachtiger doorstrooming van het bloed te komen, bestraalt men 
beenen en voeten krachtig met de vlakke (0) of versterkerelectrode (2-of 2a). 

Wonden en daardoor ontstane ontstekingen kunnen gunstig worden beïn- 
vloed door hoogfrequentie. Voor de behandeling gebruike men de electrode 
voor wondbehandeling (32) met diepliggend straalvlak. 

Wintervoeten, winterhanden. Driemaal daags bestraalt men de gezwollen 
deelen met de vlakke (0), later met de versterkerelectrode (2 of 2a), 3—5 mi- 
nuten lang bij middelmatige stroom. Nabehandeling met de massagerol (51). 


Uitvallend haar, roos. Zie schoonheidscultuur. 


10. Oog- en oorziekten. 


Ooglidontsteking. Men bet het oog voorzichtig met lauwe kamillenthee, 
verscheiden keeren per dag. Hoogfrequentie-behandeling: 1—2X per dag, 
2—3 minuten, bij zwakke stroom met de ooglidelectrode (7). 


24 


Strontje (zweertje op het oog). Gedurende de nacht legge men een met 
kamillenthee bevochtigde zakdoek op het strontje. De hoogfrequentie-behan. 
deling wordt 2X daags met de ooglidelectrode (7) uitgevoerd, 2—3 minuten 
zwakke stroom, of ook behandeling met de fulguratie-electrode (10). 


Conjunctivitis (bindvliesaandoening). Hoogfrequentie-behandeling 2X 
daags 4 minuten met een der oogelectrodes (8 of 9) bij zwakke stroom. 


Oorziekten. Laten behandelen door den specialist. De noodige maatregelen 
ondersteunen door hoogfrequentie. Men steekt daartoe de oorelectrode (12) 
voorzichtig in de gehoorgang en laat gedurende 3 minuten zwakke stroom 
inwerken, 2X per dag. 


Doofheid of Hardhoorigheid. Voor de behandeling opladen met de metalen 
staaf circa 5 minuten, afwisselend linker en rechter hand, bestraling met de 
vlakke electrode (0) van de beide schedelzijden bij middelmatige stroom 
circa 10 minuten, later inwendige behandeling van de gehoorgangen met 
electrode (12) met zwakke stroom, dagelijks tweemaal, 


De afleidende behandeling. Qg an 


De afleidende behandeling met de voet-electrode dient ter algemeene ver- 
sterking en verlevendiging van de celweefsels en tot vergemakkelijking van 
de bloedsomloop. Zij helpt vooral tegen zenuwachtigheid, hoofdpijn, 
migraine, suizing in de ooren, hartkwalen en andere ziekten, waarvoor een 
afleidende behandeling noodig is, alsmede tegen koude en zweeterige voeten. 


Deze behandeling heeft nog het voordeel, dat ze bij bloedaandrang naar 
hoofd en hart het bloed naar beneden voert. Zij brengt een weldadig gevoel 
teweeg, als door bloedaandrang naar het hoofd de voeten koud zijn en door 
de behandeling warm worden. 


De speciale voet-electrode wordt evenals iedere andere electrode aan- 
gesloten aan het handvat van het hoogfrequentie-toestel, van welk systeem 
dit ook mag zijn, natuurlijk onder voorwaarde, dat het een goed apparaat 
is. De stroom moet aanvankelijk zwak zijn, maar gaandeweg in kracht 
toenemen. Men kan de beide voeten tegelijk op de ozon-ontwikkelende elec- 
trode zetten en de behandeling vereischt niet de minste inspanning. 


Gezondheid van het lichaam is kracht. 
Gelijkmatigheid der vormen is schoonheid. 


Beide samen leiden tot de harmonie van het 
lichaam. Tot de verwerkelijking van dit ideaal 
draagt de hoogfrequentie-behandeling bij. 


Hoogfrequentie voor Schoonheidscultuur. 


Bij de verzorging der schoonheid kan men, zooals uit reeds verkregen 
resultaten blijkt, van de hulp der hoogfrequentie in zeer hooge mate profi- 
teeren. De behandeling zal in hoofdzaak bestaan in een algemeene ver- 
zorging der huid, vooral van gezicht, oogen en haren. 


Onzuivere huid. Diëet houden, lucht- en zonnebaden, in de winter damp- 
baden. Men bestrale 2X daags het heele huidgebied, dat gezuiverd dient te 
worden, en zijn maaste omgeving gedurende 8—10 minuten met de vlakke 
electrode (0) bij zwakke stroom; bij een huid, die vol litteekens is, middel- 
matige tot sterke stroom. Bovendien nog plaatselijke behandelingen met de 
fulguratie-electrode (10). 

Rimpels in ’t gezicht. Men bestraalt het gezicht van de kin af naar boven 
toe, rechts en links, 2X daags gedurende 2 tot 3 minuten met de vlakke 
electrode (0). De rimpels (plooien) worden ieder op zichzelf van tijd tot tijd 
met de massagerol (51) behandeld. Hoogfrequentie-massage spant de huid 
en maakt haar glad. 

Lever- en moedervlekken. Levervlekken zijn zoo groot als linzen, donker 
en vlak, Moedervlekken steken meer boven het huidoppervlak uit en zijn 
licht-, tot donkerbruin van kleur. Behandeling met de fulguratie-electrode 
(10) enkele seconden, middelmatige stroom, tot langzamerhand de kleur 
witachtig wordt. À 

Litteekens en wild vleesch. Behandeling als bovenstaand. 

Wratten. Behandeling als bovenstaand, maar slechts zoo lang, tot de wrat 
van boven: wit wordt. Een voortgezette behandeling heeft geen zin en kan 
slechts pijn veroorzaken. Het is beter de bestraling een paar maal te her- 
halen. De wrat valt ten slotte van zelf af. 


Haar mooi haar — 


zyn vreugde. 

Dagelijks 's morgens, alvorens 
hij naar het kantoor gaat, eerst 
nog de aangename haarbehan- 
deling met de kamelectrode. 


Likdoorns. Behandeling als bovenstaand. Bij heel zwakke stroom laat 
men de ontladingen slechts zoo lang op de likdoorn werken, totdat hij van 
boven wit wordt. Heel voorzichtig behandelen. 


Oogverzorging. Het is goed om de oogen ’s avonds met lauwe kamillenthee 
te betten. Daarna behandelt men dan 6—8 minuten lang beide oogen met de 
oogelectrode (8 of 9) bij zwakke, langzaam sterker wordende stroom. 


Haarverzorging. Dagelijks uit te voeren met de kamelectrode (4 of 5). Al 
naar de toestand van hoofdhuid en haren duurt elke behandeling 5—8 minuten, 
zwakke stroom. Bovendien verschaffe men rijkelijk licht en lucht toegang 
tot de haren, wassche ze eens per week met een goede teerzeep en masseere 
na afloop de hoofdhuid gedurende enkele minuten met vochtige vingertoppen. 


Haaruitval, roos. Bij sterke roosvorming, die meestal door uitval van haar 
wordt gevolgd, komt het er op aan, de bloeddoorstrooming van de haar- 
bodem zoo gunstig mogelijk te maken. Daartoe is de behandeling met hoog- 
frequentie bij uitstek geschikt. Driemaal daags bestrijkt men de hoofdhuid 
bij middelmatige stroom 5 minuten lang met de kamelectrode (4 of 5). 
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Hoogfrequentie houdt jeugd en schoonheid in stand. 


Een goed ontwikkelde borst behoort zonder twijfel tot de vrouwelijke 
schoonheden. Een goede hoogfrequentie-behandeling helpt ook bij vrouwen, 
die door de natuur in dit opzicht zijn misdeeld. Men begint met bestraling 
van de beide borsten in cirkelvormige beweging met de vlakke electrode (0), 
met zwakke stroom, iedere borstzijde 3 minuten, later tot 5 minuten. De 
electrode moet gedurende de genoemde tijd voortdurend op de huid rusten. 
De borsttepels mogen niet bestraald worden. Na deze behandeling moet de 
borstontwikkeling-electrode, concave vorm, op de borsten worden gezet en 
late men deze een minuut kalm werken. - 
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Hoe en hoe lang moet men behandelen? 


Geregelde behandeling is raadzaam. 


Wanneer men met de hoogfrequentie-behandeling, die persé bij de eerste 
teekenen der ziekte moet beginnen, succes wil hebben, dan moet zij met 
zeer groote regelmaat worden volgehouden. Om zijn gezondheid weer terug 
te krijgen, zoowel als om haar te behouden, moet en moest ieder de daartoe 
noodige tijd nemen. Al naar het resultaat kan men na eenige tijd eens een 
dag in de week laten uitvallen. 


Over de duur der behandeling. 


De duur van de behandeling, voor de verschillende gevallen aangegeven, 
is in het algemeen een gemiddelde waarde. De hoogfrequentie-behandeling 
moet individueel zijn en de duur van iedere wijze van behandeling richte 
zich dus naar de constitutie van den patiënt. Kinderen, tengere en zwakke 
menschen hebben slechts een korte behandeling bij zwak gedoseerde stroom 
noodig. Normaal ontwikkelden kunnen zich meest naar de in de handleiding 
voorgeschreven behandelingstijden richten. Bijzonder krachtige menschen 
verdragen, zonder er schade van te ondervinden, een sterkere stroomtoevoer 
en een verlengde duur van behandeling. 

Men moet echter altijd met zwakke stroom beginnen en hem dan lang- 
zamerhand tot de sterkte, die voor den patiënt gunstig is, opvoeren. Voor 
de eerste behandelingen neme men de tijd korter en de stroom zwak. De 
geheele behaneling mag nooit per keer langer dan een kwartier duren. Beter 
is, van tijd tot tijd een extra-behandeling in te lasschen. 


Laat u niet direct ontmoedigen, 
wanneer de eerste behandelingen 
niet dadelijk een succesvol resultaat laten zien. 


Iedere genezing heeft haar tijd noodig, zoo ook deze geneesmethode. Dik- 
wijls moeten reactie-verschijnselen worden overwonnen. Is de juiste 
diagnose gesteld, zijn de oorzaken uit de weg geruimd, die de ziekte deden 
ontstaan of haar begunstigden, dan moet de in dat geval voor de genezing 
in aanmerking komende hoogfrequentie-behandeling volgens de voor- 
schriften met het. noodige geduld vorden toegepast. Dan kan zij de ge- 
wenschte resultaten opleveren. 
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Electroden en de verzorging er van. 


Electroden zijn kleine vacuümbuisjes van.glas, die in de meest verschil- 
lende vormen voor al de vele uit- en inwendige gebruiks-mogelijkheden 
der hoogfrequentie-behandeling worden vervaardigd. Men heeft electroden 
met verschillend vacuüm. De praktijk leerde, dat het gemiddelde vacuüm, 
dat violet lichtgevend is, in vele gevallen tot tevredenheid aanleiding geeft. 
Electroden met een hoog vacuüm gebruike men niet, daar harde stralen: 
daardoor tot ontwikkeling komen. Er bestaan ook electroden, gevuld met 
neon; deze worden bij doorgaande stroom helder rood lichtgevend en wer- 
den met goed succes gebruikt bij ontstekingen. Electroden zijn zeer teer, 
moeten daarom voorzichtig worden behandeld. 

Het schoonmaken der electroden. 

Het schoonmaken van gebruikte electroden moet voorzichtig gebeuren. 
In het algemeen is het voldoende, wanneer men de electroden iedere keer 
na gebruik met lauw water afspoelt en in de lucht laat drogen. Beter 
is nog, wanneer men ze om de andere dag met spiritus schoonmaakt. Bij 
uitslag, wonden wen infectieziekten is het noodzakelijk ze geregeld na, iedere 
behandeling met spiritus te reinigen. Hiervoor kan men ook lysoform 
gebruiken. 


Tabel van electroden. 


Neto wette ereerrdde No. 4 Kamelectrode voor haarver- 


zorging en hoofdhuidbehan- 
delig 7 


Ns. 2 Versterkerelectrode, speciaal 


ter behandeling van rheu- No. 5 Kamelectrode, harkvormig 
matiek, enz. Ô 


No. 6 Ruggegraatelectrode 


No. 7 Ooglidelectrode 


No. 3 Hals- en nekelectrode, voor 


uitwendige behandeling No. 8 Oogelectrode, enkele vorm 


(AE 


No. 18 Penis-electrode, holle vorm 


= De /) 
No. 9 OOEe rode dubbele vorm 


No. 10 Fulguratie- loeien voor het 
verwijderen van wratten, 


za idem Penis-electrode, vorkvorm 


ge, 


No. 19 Scheede-electrode 


No: 20 Scheede-electrode, 
geïsoleerd 


5: 21 ze Kn geïso- 
leerd, met perforeering voor 
ozonontwikkeling 8 


No. 12 OteIete, Teraoldeed 


RE 


No. 13 Keelelectrode, geïsoleerd 


No. 21a Scheede-electrode, geïso- 
leerd, met perforeering en 
re ventilatie-inrichting 


No. 14 Metaieg staaf voor indirecte 


nn No. 22 Endeldarmelectrode 
No. 15 Tongelectrode, er Í 


pe 
ol No. 23 bn kegel- 


No. 16 Electrode voor de urethra vormig 


No. 17 Geïsoleerde electrode voor de No. 24 Endeldarmelectrode, geïso- 
urethra leerd 
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No. 25 Electrode voor haemorrhoi- 
den, met 16, 22 en 28 m. M. 
diameter trode 


No. 26 Prostata-electrode, 
geïsoleerd 


No. 31 Electrode voor de ontwikke- 
ling der borst, concave vorm 


No. 27 Dilateerende endeldarmelec- 
trode, met diameter van 16, 
22 of 28 m. M., waarmee 
zoowel inwendige als uitwen- 
dige haemorrhoïden behan- 
deld kunnen worden 


No. 32 Electrode voor wondbehan- 
deling met diepliggend straal- 
No. 28 Dilateerende endeldarm- : vlak 

electrode, geïsoleerd, met 
diameter van 16, 22 of 28 
m. M., voor inwendige hae- ne 
morrhoïden No. 33 Cataphoretische electrode 
met opening om de met een 
medicament doordrenkte 

watten in te stoppen 


No. 29 Absoluut-vacuumelectrode 
om bij indirecte massage in 
de hand te nemen. 


EGON 


No. 29 a Volvacuüm-electrode met No. 34 Cataphoretische electrode, 
metalen spiraal : groote vorm 


Electroden voor de tandartspraktijk. 


mnd 


No. 35 Tandelectrode met vlakke 
kop 


No. 37 Tandelectrode met bolvor- 
mig kopje, speciaal voor de 
behandeling van pyorrhoe 


No. 36 Tandelectrode met uit- No. 38 Cataphoretische’ electrode 
geholde kop voor tandartsen 
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No. 39 Spitse tandelectrode voor de 
behandeling van abcessen 


en | 


No. 4® Electrode voor bepaalde 
massages van het tand- 
vleesch é 


he) 
No. 41 Electrode voor kaakbehan- 
deling van binnen 


No. 42 Electrode voor tandvleesch- 
behandeling aan de voor- 
kant 


No. 59 Borstel-electrode (een ideale 
electrode voor hoofdbehan- 
deling en huidmassage) 


No. 43 Fulguratie-electrode voo 
tandartsen à 


No. 44 Electrode voor behandeling 


van het tandvleesch aan de 
binnenkant van de kaak 


No. 45 Electrode ter behandeling 
van de linker kaakzijde 


No. 46 Electrode ter behandeling 
van de rechter kaakzijde 


No. 60 Voetelectrode 


SD, 


No. 101 Ozon-inhalatietoestel met wattenkogel 


D. R. PR 


idem Ozon-inhalatietoestel met olie-verstuiver 


maman | 


No. 103 Zenuwk wast 


No. 105 Contrôlebuisje 


Voor electroden met edelglas-neonvulling en electroden met gekleurd glas 
verhoogde prijzen. Speciale electroden op aanvraag. j 
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